LIFEPARK MAX offizieller
zieet

vieren Konc itionstrainin g._

harte Testphase bevor
Das Testprogramm bestand aus drei ver.gs
schiedenen Testverfahren.

1: Herzkreislauftests am
Hierbei miisen die

INGOLSTRADT
3: NHL Test: T
Dies ist ein standard
mit Kniebeugen, Ba
ziigen und Situps bei we
nach den gleichen Bedingun
wurden. Gerade beim Sau
kamen oft ganz erstaunliche
heraus: Es gibt Spieler die
Sekunden voll Power ausgelastet si
andere, die auch iiber 40 bis 50 Sekun
volle Power geben konnen, so Co-Train
okel. ,Nach den Tests wissen wir es ganz
genau und kdnnen dementsprechend die
Einteilung der Spieler vornehmen.“
Markus Riedl, Leitung Fitness im LIFEPARK
MAX, fiihrte die Tests durch. Alle Spieler
sind im oberen Leistungshereich sehr gut
trainiert, nur hier und dort kdnnte im
Ausdauerbereich noch etwas verbessert
werden. Auch Pokel weil das und ist von
den Trainingsmoglichkeiten im LIFEPARK
MAX iiberzeugt. Die Spieler werden fiir die
kommende Saison ihre Spinningstunden
und das komplette Krafttraining nach spe-
ziell ausgearbeiteten Planen im Studio
machen. Wahrend Riedl fiir die Test-
verfahren und das Konditionstraining
zustandig ist, leitet Oliver Kraes die

Sp inni ngstun den. Das LifePark Max/LadyFitness Cheeleader-Team sorgt bei den Spielen fiir die richtige Stimmung im Stadion.

Beim Spinning erreichen
die Panther schnell
"Betriebstemperatur”.
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